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Editorial

EDITORIAL

Liebe Mitglieder,

ein neues Jahr hat begonnen, und mit ihm
stehen uns neue Herausforderungen bevor.
In den letzten Monaten haben wir gemein-
sam viel erreicht, doch der Weg zur Ver-
besserung unserer Lebensqualitat und der
Unterstitzung flreinander ist ein fortwah-
render Prozess. In diesem Jahr mochten wir
nicht nur unsere bestehenden Projekte wei-
terflihren, sondern auch neue Ideen entwi-
ckeln und umsetzen.

Ein besonderes Highlight wird unsere Jah-
reshauptversammlung im ,Heidehotel“ Bad
Bevensen sein, das uns viele Moglichkeiten
bietet und zudem komplett behinderten-
gerecht ausgestattet ist. Hier kdnnen wir
uns in einem einladenden Umfeld austau-
schen, Workshops durchfiihren und unsere
Gemeinschaft starken. Im nachsten Jahr
wird die Jahreshauptversammlung wieder
in Lobbach in der Manfred Sauer Stiftung
stattfinden. In diesem Jahr werden wir in
Norddeutschland tagen, da wir lhnen unbe-
dingt das Heidehotel vorstellen mochten.

Drei Jahre sind schon wieder um, die Neu-
wahl unseres Vorstands der DHAG steht
an. Wir laden alle Mitglieder herzlich ein,
sich aktiv an diesem Prozess zu beteiligen.
lhre Stimme zahlt! Ob Sie sich selbst fir
eine Vorstandsposition interessieren oder
jemanden vorschlagen mochten — lhre Mit-
wirkung ist entscheidend fur die Zukunft
unseres Vereins.

Wir freuen uns auch, lhnen mitteilen zu
konnen, dass It. unserer Satzung wieder eine
Stimmrechtsubertragung moglich ist. Jedes
Mitglied darf bis zu drei Stimmrechtsuber-
tragungen zur Jahreshauptversammlung
mitbringen. Dies ermdglicht es auch denen,
die nicht personlich anwesend sein konnen,
ihre Stimme in wichtigen Entscheidungen

wie bei der Vorstandswahl einzubringen.
Ein entsprechendes Formular finden Sie bei
der Einladung zur Jahreshauptversammlung
in diesem Heft und auf unserer Homepage,
die Sie dann runterladen und ausdrucken
konnen.

Wir haben uns auch dazu entschlossen,
auf der Jahrestagung am Sonntag die Vor-
trage Uber aktuelle klinische Studien zu Ata-
xien und Neues aus der Euroataxia online zu
ubertragen. Referenten sind Frau Dr. Alzbeta
Muihlback und Andreas Nadke. Die Einwahl-
daten werden rechtzeitig auf der Homepage
und im Forum bekannt gegeben.

Auf Wunsch unserer Mitglieder werden
wir auch in diesem Jahr wieder ein Coping
Seminar vom 4. bis zum 6. Juli in Hannover
durchfihren. Die Einladungen und Anmel-
deformulare finden Sie in diesem Heft und
demnachst auf unserer Homepage.

Lassen Sie uns gemeinsam die Herausforde-
rungen des neuen Jahres angehen. Zusam-
men konnen wir ein starkes Netzwerk
aufbauen, das uns gegenseitig unterstitzt
und ermutigt.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme an der
Wahl und auf ein Jahr voller positiver Ver-
anderungen!

Mit freundlichen Grifden
Marion Nadke
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Mitgliederversammlung & Seminar 2025

NEUES AUS DER DHAG

Mitgliederversammlung und Seminar 2025:
Einladung/Informationen/Anmeldung

Einladung zur Mitgliederversammlung der Deutschen Heredo-Ataxie-Gesellschaft (DHAG)
e.V. verbunden mit einem Seminar zum Thema: ,Wegweiser rund um sozialmedizinische

Themen*.

Liebe Mitglieder, wir mochten Sie herzlich
zur diesjahrigen Mitgliederversammlung
der Deutschen Heredo-Ataxie-Gesellschaft
e.V. einladen. Uber lhre Teilnahme wiirden
wir uns sehr freuen.

Wann? 11. bis 13. April 2025

Wo? Heidehotel Bad Bevensen,

Alter Mihlenweg 7 | 25549 Bad Bevensen
www.heidehotel-bad-bevensen.de

TEL: 05821/9590

Warum sollten Sie teilnehmen?

Neben den offiziellen Tagesordnungspunk-
ten in der Mitgliederversammlung ist es
eine wunderbare Gelegenheit, sich auszu-
tauschen, Uber unsere gemeinsamen Ziele
zu sprechen und die neuesten Entwicklun-
gen in unserem Verein zu erfahren.

Wir mochten gemeinsam die Seele baumeln
lassen, zusammen eine Menge Spaf$ haben
und Kraft tanken, um gestarkt aus der Ver-
anstaltung hervorzugehen.

Zusatzlich besteht die Moglichkeit, an
Sprechstunden vom Medizinischen Beirat
teilzunehmen, um individuelle Fragen zu
klaren.

Wir freuen uns schon sehr darauf, Sie
wieder begrufden zu dirfen und evtl. neue
Mitglieder kennenzulernen.

Das Vorstandsteam und die Geschaftsstelle
Marion Nadke, Reiner Ruhl, Andreas Nadke,
Karin Roth, sowie Marina Stiber,

Rita Bogenfeld und Dominika Kudzia.

DHAG

DEUTSCHE
HEREDO-ATAXIE-
GESELLSCHAFT
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Mitgliederversammlung & Seminar 2025

Preisliste

Fiir die Mitgliederversammlung und das gesamte Wochenende einschliefslich VP und Programm
Einzelmitglieder 120 €

Familienmitglied 90 € pro Person

Begleitperson, die im Behindertenausweis vermerkt ist

(Kopie bitte an die Geschaftsstelle) 60 €

Partner von Einzelmitgliedern (die keine Familien-

mitgliedschaft besitzen) bzw. Nichtmitglieder DZ 185,00 Euro

Familienmitglieder bis einschl. 12 Jahre

(anschlief3end gilt Erwachsenentarif) Frei

Kinder von Einzelmitgliedern Regularer Hauspreis

45 Euro (Nichtmitglieder)

Tagesgast 35 Euro (Mitglieder)

Eine Rlickzahlung der Anmeldegebiihr bei Nichtanwesenheit oder aus sonstigen Griinden ist
ausgeschlossen. Auch wenn nur eine Ubernachtung in Anspruch genommen wird, ist den-
noch der komplette Teilnehmerbeitrag zu entrichten. Muss die DHAG aus Griinden hoherer
Gewalt die Jahrestagung canceln, werden selbstverstandlich die bereits gezahlten Teilneh-
mergebuhren wieder zurtickerstattet.

Flr mehr Sicherheit -
sensomotorische Einlagen!

Es gibt viele Griinde, warum Menschen unsicher
auf den Beinen sein kénnen. Im Alter baut die
Muskulatur ab; Gleichgewicht, Koordination oder
Ausdauer lassen nach. Aber auch neurologische
Erkrankungen wie Polyneuropathie kénnen bewir-
ken, dass man nicht gut zu Fup ist. Zudem verur-
sachen nicht wenige Medikamente Schwindel. Hier
kénnen sensomotorische Einlagen unterstiitzen
und fir mehr Sicherheit auf den Beinen sorgen!

Weitere Informationen zu
MedReflexx-Einlagen finden
Sie auf

REFLEXX

Gesundhelt beginnt am Fup. Zu dieser Werbeanzeige finden Sie ein Interview

unter den Erfahrungsberichten auf S. 43.




Mitgliederversammlung & Seminar 2025

Vorlaufiges Programm der Jahrestagung
11. bis 13. April 2025

Thema Jahrestagung: Wegweiser rund um sozialmedizinische Themen

Freitag, 11. April 2025

Ab 15.00 Uhr Anreise

15.00 Uhr
18.00 Uhr
20.00 Uhr

Beiratssitzung (nicht offentlich) Hybridsitzung
Abendessen

Begrufdung und Information Ablauf Jahrestagung und MV

Samstag, 12. April 2025

Ab 8.00 Uhr
9.30 Uhr
12.30 Uhr
14.00 Uhr

14.00 Uhr

16.00 Uhr
16.30 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr

20.00 Uhr

Frihstiick
Mitgliederversammlung
Mittagessen und Pause

Einfihrung Akupunktur, danach Workshop ,,sozialmedizinische Themen*
(GdB, Hilfsmittel, Antrage zur Reha, usw) (Sozialdienst Eva Kollross,
Jeanette Clasl)

begleitend Entspannung und Akupunktur
(Zeiten werden bekannt gegeben) (Sarah Eichhorn, Christina Senft)

gemeinsames Kaffeetrinken
Fortsetzung ,,sozialmedizinische Themen* und Akupunktur
Abendessen

Sprechstunde Vorstand und Geschaftsstelle zusatzlich
Patientensprechstunde (arztlich, psychologisch, sozial-medizinische
und pflegerische Betreuung)

Bingo, Geschicklichkeitsspiel

Sonntag, 13. April 2025

Ab 8.00 Uhr
10.30 Uhr

11.30 Uhr
11.45 Uhr
12.30 Uhr

Fruhstiick/anschlief3end bis 10.00 Uhr Zimmer raumen

Aktuelle klinische Studien zu Ataxien (Alzbeta Muhlback, Andreas Nadke)
mit Onlineubertragung

Pause
Neues aus der Euroataxia (Andreas Nadke) mit Onlinelibertragung

Mittagessen und Verabschiedung

Herax-Fundus 1/2025 Seite 5



Der Weg ist das Ziel.

Konfuzius
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Tagesordnung und Anmeldung Mitgliederversammlung

Tagesordnung Mitgliederversammlung am 12. April 2025

Begrufdung

Abstimmung Anwesenheit von Gasten
Feststellung der Beschlussfahigkeit
Annahme der Tagesordnung
Geschaftsbericht

Finanzbericht

Bericht der Kassenprifer

Aussprache

0 0O N ok W=

Entlastung des Vorstandes

10. Wahl der Wahlleiter

11. Neuwahlen des gesamten Vorstandes / Vertreter
12. Neuwahlen der Kassenprtifer

13. Letzte Information Vorstand und Geschaftsstelle
14. SchliefSung der Mitgliederversammlung

Anmeldung zur DHAG-Mitgliederversammlung
am 12. April 2025

DHAG Geschaftsstelle, Frau Bogenfeld, Hofenerstr. 76, 70372 Stuttgart

Hiermit melde ich mich zur Mitgliederversammlung an:

Ich nehme am oben genannten Treffen mit Personen teil:

Vor- und Nachname aller Teilnehmer*innen:

Strafse, Hausnummer:

PLZ, Wohnort:

Telefon: E-Mail-Adresse:

Warum bin ich als Mitglied bei der Mitgliederversammlung wichtig?

Die Mitgliederversammlung ist das oberste  Die Satzung finden Sie auf der Homepage:
Organ des Vereins. Sie regelt grundsatzlich ~ www.ataxie.de zum Download oder for-
alle Angelegenheiten des Vereins, die nach  dern Sie sie bei der Geschaftsstelle an.

der Satzung nicht von einem anderen Ver-

einsorgan zu regeln sind.
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Anmeldung zur Jahrestagung

Anmeldung zur Jahrestagung
Thema: ,Wegweiser rund um sozialmedizinische Themen*

Bitte beachten: Melden Sie sich fiir die Mitgliederversammlung aus organisatorischen
Griinden getrennt an! Anmeldeschluss ist der 13. Marz 2025. Spatere Anmeldungen konnen
nur noch im Tagungshaus selbst vorgenommen werden.

DHAG Geschaftsstelle, Frau Bogenfeld, Hofenerstr. 76, 70372 Stuttgart

Hiermit melde ich mich zur Jahrestagung an:

Vor- und Nachname aller Teilnehmer*innen:

Strafse, Hausnummer:

PLZ, Wohnort:

Telefon: E-Mail-Adresse:

(Preise entnehmen Sie bitte der separaten Preisliste, bitte bezahlen Sie erst, nachdem Sie
eine Reservierungsbestatigung erhalten haben)

Ich bin/wir sind: [ ] Einzelmitglied [ | Familienmitglied [ ] Nichtmitglied
Ich/wir Ubernachten: [|freitags, samstags, sonntags

[_] Freitag auf Samstag [ | Samstag auf Sonntag

Ich/wir wollen lediglich mitessen: [ Inur Essen

Ich/wir nehmen am Mittagessen sonntags teil: [ ]ja [ |nein

Ich wiinsche/wir wiinschen folgende Kost: [ |vegetarisch [_| normale Kost
Ich/wir brauchen ein ,Rollstuhlzimmer* [ lja [Inein
Ich/wir brauchen einen Duschstuhl Dja [T nein

Ich benutze einen Rollstuhl, Rollator, Stock oder dhnliches

Datum: Unterschrift:

Die Anmeldung ist verbindlich, eine Riickzahlung der Anmeldegebiihr bei Nichtanwesen-
heit oder aus sonstigen Griinden ist ausgeschlossen. (Nur gebuchte Betrage berechtigen
zur Teilnahme.)
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Anreise zur Mitgliederversammlung

Anreise zur Mitgliederversammlung
Heidehotel in Bad Bevensen am 11. bis 13. April 2025

Liebe Mitglieder, die diesjahrige Mitglieder-
versammlung findet im Heidehotel im scho-
nen Bad Bevensen statt. Damit Sie bequem
anreisen konnen, mochten wir Ihnen eine

Wegbeschreibung:

Ubersicht Uber die verschiedenen Anbin-
dungsmoglichkeiten sowie wichtige Hin-
weise zur Erreichbarkeit des Hotels geben.

Das Heidehotel liegt in Bad Bevensen und ist
sowohl mit dem Auto als auch mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln erreichbar.

Mit dem Auto:

Das Hotel verfugt Uber ausreichend Park-
moglichkeiten direkt vor Ort. Die genaue
Adresse lautet: Heidehotel Bad Bevensen,
Alter Muhlenweg 7, 29549 Bad Bevensen. Sie
kdnnen am besten folgende Routen nutzen:

Von Norden (z. B. Hamburg):

* Fahren Sie auf der A39 Richtung
Luneburg.

e Nehmen Sie die Ausfahrt Liineburg-Nord
und folgen Sie der B4 Richtung Uelzen.

* Nach ca. 23 km erreichen Sie Bad Beven-
sen.

* Folgen Sie der Beschilderung zum Heide-
hotel Bad Bevensen.

Von Siiden (z. B. Hannover):

 Fahren Sie auf der A7 Richtung Hamburg.

* Am Salzgitter-Dreieck wechseln Sie auf
die A39 Richtung Braunschweig.

* Folgen Sie der A39 bis zur B4 und fahren
Sie weiter Richtung Uelzen.

« Uber die B4 gelangen Sie nach Bad
Bevensen.

* Folgen Sie der Beschilderung zum Heide-
hotel Bad Bevensen.

Aus Richtung Berlin:

 Fahren Sie auf der A2 Richtung Hannover.

e Am Kreuz Wolfsburg/Konigslutter wech-
seln Sie auf die A39 Richtung Luneburg.

* Folgen Sie der A39 und spater der B4 bis
Bad Bevensen.

e Alternativ kdnnen Sie uber die A24 zur
Ausfahrt Neustadt/Glewe fahren und
weiter Uber die B191 bis Hohenzethen.
Von dort folgen Sie der Ausschilderung
nach Bad Bevensen.

Folgen Sie der Beschilderung zum Heide-
hotel Bad Bevensen.

Von Westen (z. B. Bremen):

 Fahren Sie auf der A1 Richtung Hamburg.

* Wechseln Sie am Buchholzer Dreieck auf
die A261 Richtung Llneburg.

* Folgen Sie der A7 bis zur Ausfahrt Soltau-
Ost.

* Fahren Sie weiter Uber die B71 und B4
nach Bad Bevensen.

* Folgen Sie der Beschilderung zum Heide-
hotel Bad Bevensen.

Mit der Bahn:

Nach Bad Bevensen kann man von Ham-
burg oder von Hannover aus gut mit dem
Zug anreisen. Der Bahnhof ist barrierefrei.
Zum Ausgang gelangt man bequem Uber lan-
gere Rampen. Es gibt leider keine Busverbin-

Herax-Fundus 1/2025
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Anreise zur Mitgliederversammlung

dung, die direkt zum Heidehotel flhrt. Sie
haben folgende Maoglichkeiten, die letzten 2
km hinter sich zu bringen: Sie gehen/rollen
gemiitlich durch den Ort und den Kurpark bis
zum Heidehotel. Mit einem Elektrorolli ist dies
kein Problem. Tipp: Lassen Sie sich die Route
fur Fufdganger durch Google Maps anzeigen:
Start: Bad Bevensen Bahnhof

Ziel: Heidehotel, Alter Mihlenweg 7

Oder: Sie fahren den grofdten Teil der Stre-
cke mit dem Bus und gehen/rollen das rest-
liche Teilstlick bis zum Heidehotel.

Buslinie 7075 Richtung Aljarn

Ausstieg: Haltestelle Fahrhaus, restlicher
Fufdweg: 300m; einige Meter hinter der Bus-
haltestelle rechts in den Alten Muhlenweg,
Das Hotel befindet sich an der rechten Stra-
fsenseite.

Buslinie 7078 Richtung Bostelwiebeck
Ausstieg: Haltestelle Waldschule, restlicher
Fufsweg 850m: etwa 400m weiter auf der
Romstedter Str. Richtung Nordosten, links
abbiegen auf die Uferallee, Nach ca. 450 m
befindet sich das Hotel auf der linken Stra-
fsenseite.

Shuttleservice

Buslinie 7085 Richtung Romstedt
Ausstieg: Haltestelle Waldschule, restlicher
Fufsweg 850m: etwa 400m weiter auf der
Romstedter Str. Richtung Nordosten, links
abbiegen auf die Uferallee, Nach ca. 450 m
befindet sich das Hotel auf der linken Stra-
fSenseite.

Oder: Sie nutzen den Shuttle-Service des
Hotels: Das Heidehotel bietet einen kom-
fortablen Shuttle-Service an, der Sie direkt
vom Bahnhof zum Hotel bringt. Bitte beach-
ten Sie, dass der Shuttle Service vorab
angemeldet werden muss. Wenden Sie sich
hierflr direkt an uns.

Taxi als Alternative:

Wenn |hnen die Anbindungen mit offentli-
chen Verkehrsmitteln zu umstandlich sind,
empfehlen wir Ihnen alternativ die Anreise
mit dem Taxi. Um Kosten zu sparen, konnen
Sie sich gerne zu Fahrgemeinschaften
zusammenfinden und gemeinsam ein Taxi
vom Bahnhof zum Hotel nehmen.

Noch ein Tipp:

Wer mit dem Zug anreist, und in Uelzen
umsteigen muss, sollte sich dort auf jeden
Fall den Hundertwasser Bahnhof anschauen!

In diesem Jahr bieten wir einen kostenfreien
Shuttleservice vom ,Bahnhof Bad Beven-
sen“ zum ,Heide Hotel“ flir mit der Bahn
anreisende, stark mobilitatseingeschrankte
Mitglieder. Der Shuttle wird am Freitag zu
Beginn und am Sonntag zum Ende unserer
Tagung jeweils zwei Fahrten durchfihren.
Wir bitten den Bedarf bei der Anmeldung
zur Jahrestagung zu vermerken:

[lichnehme den Shuttleservice in Anspruch
[_|Rollstuhl
[ |Rollator

[_] Freitag,11. April 25 ab Bahnhof Bevensen
[114:30 Uhr
[ 115:30 Uhr

[]Sonntag, 13. April 25 ab Heide Hotel
[ ]14:00 Uhr
[ ]14:30 Uhr

Seite 10
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Bevollmachtigung zum Stimmrecht

Bevollmachtigung zum Stimmrecht

Auszug aus der Satzung § 8
Mitgliederversammlung, Absatz 7

Jedes stimmberechtigte Mitglied kann ein
anderes stimmberechtigtes Mitglied zur
Auslibung des Stimmrechts in einer bestim-
bevoll-

mten  Mitgliederversammlung

machtigen.

Die Vollmacht bedarf der Schriftform und
muss in der Versammlung auf Verlangen
des Sitzungsleiters vorgelegt werden. Es
durfen maximal drei Stimmen auf jedes
Mitglied Ubertragen werden.

Bevollméachtigung zum Stimmrecht

Bitte fullen Sie mit deutlicher Schrift und
Unterschrift das Formular zur Stimmrechts-
ubertragung aus, damit wir Sie eindeutig als
Mitglied der DHAG e.V. zuordnen konnen.
Stimmrechtsubertragungen die wir nicht
eindeutig zuordnen konnen, werden aus
rechtlichen Griinden bei der Vorstandswabhl
nicht mitgezahlt und gelten als ungultig.

Mit freundlichen Grifden
Das Vorstandsteam und Geschaftsstelle
der DHAG e. V.

Hiermit Ubertrage ich,

Vorname des Vollmachtgebers/der Vollmachtgeberin:

Name des Vollmachtgebers/der Vollmachtgeberin:

fur die Mitgliederversammlung des Deutschen Heredo-Ataxie-Gesellschaft e.V. am 12. April

2025 ein Stimmrecht an folgendes Mitglied:

Vorname des/der Bevollmachtigten:

Name des/der Bevollmachtigten:

Diese Vollmacht gilt fur folgende Abstimmungspunkte:

[ ] Wahl des Vorstands

Ein Widerruf ist durch mich jederzeit moglich.

Ort, Datum der Ausstellung

[ ] Wahl der Vorstandsvertreter

Unterschrift des Vollmachtgebers/der Vollmachtgeberin

Herax-Fundus 1/2025
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Allein kénnen wir so wenig
erreichen; zusammen
kénnen wir so viel erreichen.

Helen Keller
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